
¿Quiénes somos?
Un grupo de apoyo a la lactancia materna y crianza consciente formado por madres
que apoyamos a madres y futuras madres, con la colaboración de la matrona.
¿Qué hacemos?
Nos reunimos para compartir nuestras experiencias e inquietudes acerca de la
crianza. Escuchamos y apoyamos a las madres que desean amamantar a sus hijos
resolviendo sus dudas y miedos, y les ayudamos a conseguir una lactancia exitosa.
Nuestros objetivos
Concienciar a las madres que la leche materna es el alimento más adecuado y natural
para el bebé y se adapta en cada momento a sus necesidades, y que la crianza con
apego, respeto y empatía es la mejor para nuestros hijos.
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