TALLERES DE

LACTANCIA MATERNA
Y

CRIANZA CONSCIENTE

HORARTO: LUNES de 17 a 19h y VIERNES de 11 a 13h
LUGAR Sala maternal, 2° piso C.Salud de Alfafar (Casco Antiguo)

Acceso: Libre y Gratuito

: éQuiénes somos?

. Un grupo de apoyo a la lactancia materna y crianza consciente formado por madres
que apoyamos a madres y futuras madres, con la colaboracion de la matrona.

: ¢Qué hacemos?

+ Nos reunimos para compartir nuestras experiencias e inquietudes acerca de la

. crianza. Escuchamos y apoyamos a las madres que desean amamantar a sus hijos
resolviendo sus dudas y miedos, y les ayudamos a conseguir una lactancia exitosa.

: Nuestros objetivos
Concienciar a las madres que la leche materna es el alimento mas adecuado y natural
+ para el bebé y se adapta en cada momento a sus necesidades, y que la crianza con

. apego, respeto y empatia es la mejor para nuestros hijos. L’*“ -J,-
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' grupolactanciaalfafar@gmail.com
** SOM DE PIT (Contrasena: lactancia)
crianzafelizalfafar@gmail.com
o CRIANCA FELIC (Contrasefna: crianzafeliz2011)

110S ESPERAMOS!!

SOM DE PIT
Grupo e apoyo a 3 actancia matera y crianza consciente de Alfafar

Contacto: somdepit@hotmail.com
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